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ORARIO
LUNEDY MARTEDI | MERCOLEDY GIOVEDY VENERDYI SABATO DOMENICA
09-12:30 09-12:30 09-12:30 15-18
(SOIO Chiuso
16- 21 16-21 16-21 16-21 16-21 a““t’ir)‘zza
CORSI
Lunedi | Martedi | Mercoledi| Giovedi | Venerdi
Walk . 17.30 17.30 17.30
alkexercise 19,00 19,00 19,00
P|Iat-es. Functional 17,30 17,30
Fitness
Ginn. Aerob.
18,30 18,30
Gest. ZUMBA
Key Boxe
(prepugilista 20,10 20,10
fitness)
Krav Maga 20,10
Corso di Difesa Personale

- Per i Corsi é richiesta la presenza di almeno 5 persone a lezione—
-Le lezioni hanno una durata di 50’-

£
041 5903697 349 6201676

www.palestrafithessavenue.it info@fiwalk.it
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