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C O R S I
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Walkexercise
17.30

19,00

    17.30

19,00

17.30

19,00

Pilat-es Functional
Fitness

17,30 17,30

 Ginn. Aerob.
Gest. ZUMBA

18,30 18,30

Key Boxe
(prepugilista

fitness)
20,10 20,10

Krav Maga
  Corso di Difesa Personale

20,10

- Per i Corsi è richiesta la presenza di almeno 5 persone a lezione–
-Le lezioni hanno una durata di 50’-

041 5903697      349 6201676

www.palestrafitnessavenue.it info@fiwalk.it

http://www.google.it/url?url=http://www.villasirina.it/it/diventa_nostro_fan_su_facebook_e_risparmia_06it42518it.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CDwQwW4wE2oVChMIl9H1wdjDxwIVhrwUCh00UAE6&sig2=8Vmzum0H3BWmjJef1UETWg&usg=AFQjCNHSsWs5jnPIN4v7jTAEWno6rGqKfA
http://WWW.AVENUEFITNESSCLUB.COM
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